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"Jangan pernah merendahkan
orang lain untuk merasa lebih
tinggi. Setiap manusia memiliki
keunikan dan keistimewaan
masing-masing. Mari kita saling
menghargai dan mendukung,
karena kebaikan yang kita tanam
akan kembali kepada kita dengan
cara yang indah."



Bullying adalah tindakan agresif yang
dilakukan secara sengaja dan berulang-
ulang untuk menyakiti individu lain yang
dianggap lemah. Bentuknya bisa fisik,
verbal, atau sosial, dan seringkali terjadi di
sekolah, tempat kerja, atau lingkungan
sosial. Dampaknya negatif terhadap
kesehatan mental korban. Perlu upaya
bersama dari individu, keluarga, sekolah,
dan masyarakat untuk mengatasi bullying.



Dampak dari bullying sangat negatif,
dapat merusak kesehatan mental,
emosional, dan fisik korban, serta
menurunkan kepercayaan diri dan

prestasi akademis mereka.
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Ai Sita
Lirik Lagu Anti Bullying

Disini teman
Disana teman
Dimana-mana kita berteman

Tak ada musuh
Tak ada lawan
samuanya saling menayayangi

Tidak ejek-ejekan
Tidak pukul-pukulan
sailng tolong dan sayang denganreman

Tidak ejek-ejekan
Tidak pukul pukulan
salingtolngdansayangdengantemanltula
hitula
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Bullying di sekolah adalah masalah serius yang
harus dihentikan untuk menciptakan lingkungan
belajar yang aman dan nyaman bagi semua siswa.
Tindakan bullying dapat beragam, mulai dari
kekerasan fisik, ejekan, intimidasi, hingga
pengecualian sosial. Dampak dari bullying sangat
merugikan, termasuk menurunnya kepercayaan diri,
prestasi akademis yang buruk, dan masalah
kesehatan mental seperti depresi dan kecemasan.
Oleh karena itu, penting bagi sekolah untuk memiliki
kebijakan anti-bullying yang tegas dan melibatkan
semua pihak—quru, siswa, dan orang tua—dalam
upaya mencegah dan menangani bullying. Setiap
individu memiliki peran penting dalam menciptakan
budaya sekolah yang penuh rasa hormat dan empati,
di mana setiap siswa merasa dihargai dan aman.
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Membuli sesama teman adalah tindakan yang tidak
dapat diterima dan dapat berdampak negatif pada
kesehatan mental dan emosional korban. Bullying dapat
menyebabkan rasa tidak aman, rendah diri, dan bahkan
depresi. Penting untuk menyadari bahwa setiap orang
memiliki perasaan dan layak diperlakukan dengan
hormat dan kebaikan. Sebagai teman, kita seharusnya
saling mendukung dan membangun lingkungan yang
positif dan inklusif. Jika melihat tindakan bullying,
penting untuk berbicara dan melaporkannya kepada
orang dewasa yang dapat dipercaya agar situasi
tersebut dapat ditangani dengan tepat. Marilah kita
berusaha menjadi teman yang baik dengan
menunjukkan empati dan pengertian kepada sesama.




Hai teman-teman, tahukah kalian
bahwa bullying itu sangat tidak baik?
Bullying bisa membuat seseorang
merasa sedih, takut, dan tidak percaya
diri. Kita semua punya hak untuk
merasa aman dan dihargai. Oleh
karena itu, mari kita selalu bersikap
baik satu sama lain. Jika ada teman
yang tampak sedih atau kesulitan, ayo
kita bantu dan dukung mereka. Ingat,
kita semua berbeda dan itu adalah hal
yang indah. Dengan bersikap baik, kita
bisa membuat sekolah dan lingkungan
kita menjadi tempat yang
menyenangkan untuk semua orang.
Jadi, mari kita hentikan bullying dan
mulai menyebarkan kebaikan!



Bullying adalah tindakan yang sangat
merugikan dan dapat meninggalkan
dampak jangka panjang pada korban,
terutama anak-anak. Perilaku ini dapat
berupa tindakan fisik, verbal, atau sosial
yang bertujuan untuk menyakiti atau
merendahkan seseorang. Anak-anak yang
menjadi korban bullying sering kali merasa
takut, malu, dan tidak berdaya, yang dapat
mempengaruhi kepercayaan diri mereka
serta kinerja akademis. Sangat penting bagi
kita semua untuk menciptakan lingkungan
yang aman dan mendukung, di mana setiap
anak merasa diterima dan dihargai. Edukasi
tentang pentingnya empati dan
menghormati perbedaan sangatlah krusial
dalam upaya mencegah bullying. Mari kita
bersama-sama membangun dunia yang
lebih baik dengan menghentikan bullying
dan mendukung satu sama lain.
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'Knak tidak boleh mem-bully karena tindakan
tersebut dapat memiliki dampak yang sangat
negatif bagi korban, termasuk perasaan rendah
diri, depresi, dan bahkan keinginan untuk bunuh
diri. Selain itu, perilaku bullying juga
menciptakan lingkungan yang tidak sehat dan
tidak aman bagi semua orang di sekitar. Penting
bagi orang tua, guru, dan masyarakat untuk
memberikan edukasi tentang empati dan
menghargai perbedaan, serta mengambil
tindakan tegas ternadap perilaku bullying.
Dengan membangun budaya yang menghormati
dan mendukung satu sama lain, kita dapat
membantu anak-anak tumbuh menjadi individu
ang baik hati dan bertanggung jawab.







éullylng adalah tlndakan agresif yang dllakukan
secara sengaja oleh satu individu atau sekelompok |
orang terhadap individu lain yang dianggap lebih
. lemah atau tidak ‘mampu membela diri. Tindakan ini
blsa berupa kekerasan fisik, verbal, atau emosional,
sepertl memukul, mengejek, mengucilkan, atau
~ menyebarkan rumor jahat. Bullylng dapat terjadidi
berbagal tempat, termasuk di sekolah , tempat kerja\
Ean bahkan di dunia maya (cyberbullying) Dampak
dari bullying sangat serius, bisa menyebabkan
korban mengalami stres, depresi, penurunan
prestasi akademis, dan dalam kasus ekstrem,
korban bisa mengalami trauma jangka panjang atau
bahkan berpikir untuk bunuh diri. Oleh karena itu,
penting untuk meningkatkan kesadaran tentang
bullying dan mengambil tindakan pencegahan serta
memberikan dukungan kepada korban.

STOP —

@ BULLYING






Ghibran

STOP

BuIIying adalah tindakan yang
menyakitkan dan tidak baik. Kita semua.
harus saling menghormati dan
mendukung satu sama lain. Ketika kita
melihat seseorang sedang di-bully,
penting untuk berdiri dan mengatakan
bahwa itu salah. Kita bisa membantu -
dengan menjadi teman yang baik,
mengajak bermain, atau memberitahu
orang dewasa yang bisa dipercaya. Ingat,
~ setiap orang berhak merasa aman dan
' “bahagia di sekolah. Mari kita ciptakan
lingkungan yang penuh kasih sayang dan
sallng menghormati. Bersama-sama, kita
. bisa menghentikan bullying dan
. membuat dunia menjadi tempat yang

. lebih baik untuk semua orang.
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Ghibran

1. Hadis Larangan Berseteru dengan
) Sesama Muslim
Arti: “Tidak halal bagi seorang muslim
untuk tidak bertegur sapa pada
saudaranya lebih dari tiga hari lalu
meninggal dunia maka ia akan masuk
ke dalam neraka” (HR
AbuDawud)

Bullying yang dilakukan secara fisik
biasanya meninggalkan bekas luka di bagian
tubuh, seperti memar. Adapun beberapa
contoh tindakan bullying yang dilakukan
secara fisik adalah memukul, menendang,
menjegal, mencubit, atau mendorong
seseorang.



Ghibran

“Hai orang-orang yang beriman,
janganlah suatu kaum mengolok-
olok kaum yang lain (karena) boleh
jadi mereka (yang diolok-olok) itu
lebih baik dari mereka (yang
mengolok-olok). Dan jangan pula
wanita-wanita (mengolok-olok)
wanita-wanita yang lain (karena)
boleh jadi wanita-wanita (yang
diperolok-olok) itu lebih baik dari
wanita (yang mengolok-olok) dan
janganlah kamu mencela dirimu
sendiri. (QS. Al-Hujuraat/49: 11).
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"Janganlah kalian saling
mendengki, saling memfitnah,
saling membenci, dan saling
memusuhi. Janganlah ada
seseorang di antara kalian yang
berjual beli sesuatu yang masih
dalam penawaran muslim lainnya
dan jadilah kalian hamba-hamba
Allah yang saling bersaudara.
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' BULLYING

Bullying adalah tindakan yang sangat
merugikan, terutama bagi anak-anak yang
menjadi korban. Perilaku ini bisa berupa
fisik, verbal, atau sosial, dan dampaknya
bisa sangat serius, mulai dari menurunnya
rasa percaya diri hingga mengalami
masalah kesehatan mental. Anak-anak
yang dibully sering merasa takut, terisolasi,
dan tidak berdaya. Oleh karena itu, penting
bagi kita semua untuk menciptakan
lingkungan yang aman dan mendukung, di
mana setiap anak merasa dihargai dan
diterima. Menghentikan bullying
memerlukan kerjasama dari semua pihak,
termasuk orang tua, guru, dan teman
sebaya, untuk membangun budaya saling
menghormati dan empati.



BULLYING BISA BERDAMPAK BURUK
PADA KORBAN. PENTING BAGI KITA
SEMUA UNTUK MENYADARI BAHWA

. SETIAP ORANG BERHAK DIPERLAKUKAN
DENGAN HORMAT DAN MARTABAT.
MARI KITA CIPTAKAN LINGKUNGAN
YANG AMAN DAN MENDUKUNG DI
‘I\/IANA PERBEDAAN DIHARGAI DAN
SAL:fNG MENGHORMATI DIJUNJUNG
TI"NGGI JIKA KITA MENYAKSIKAN
BULLYING, KITA HARUS BERANI
BERSUARA DAN MEMBERIKAN
DUKUNGAN KEPADA MEREKA YANG
MENJADI’KORBAN. DENGAN BEKERJA
S.Al\/l A, gt



